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お客様の笑顔のために ... チャレンジ !
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＜材料＞2人分

・玉葱　大1個

・数の子（塩抜で市販されているもの）60g程

・ごま油　小さじ2

・酒　大さじ2

＊たれ

・酒　大2

・コチュジャン　大さじ2

・水　大さじ1

・醤油、生姜チューブ　各小さじ1

・にんにくチューブ　　小さじ1/2

・ごま油　小さじ1

・はちみつ　小さじ1

・塩、胡椒　少々

＜作り方＞

1）玉葱は1cmの輪切りに数の子は一口台に切っておく。

2）ごま油をひき強めの中火で両面焦げ目がつくまで焼き、酒をかけ蓋をして 4 分程

　  蒸し焼きにする。

3）2）の玉葱をトレーに移し粗熱が取れるまで置く。

4）3）の玉葱と数の子をたれで混ぜ合わせる。

1月の玉葱を使ったおすすめ料理

お正月で余った数の子を使用しても良いと思います。

おせちに飽きた頃に味変でいかがでしょうか。

玉葱と数の子のヤンニョム和え

♪ポイント

使用するコチュジャンによって辛

さが違うのではちみつの分量など

でお好みに調整して下さい。

「家族がよろこぶごちそう」
をコンセプトにレシピ開発。
子育て経験を活かした、誰も
が作りやすく栄養バランスの
よいレシピを得意とする。

　料理研究家　長尾涼子


