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　　ごあいさつ
こんにちは！ 8月に入り、夏真っ盛りとなりました。全国的に猛暑が続き、北海道でも
30度を超える日が増えています。
今年は台風の発生が少ない一方で、ゲリラ豪雨や局地的な大雨といった報道が増える中、
全国的には雨不足が深刻化し、一部地域では水不足によるダムの取水制限も始まっています。
新潟地方では今年のお米の出来にも影響が懸念され、心配なところです。
今月も、玉葱を中心に、最新の青果物情報をお届けします。

　　最新の玉葱産地状況報告
北海道産玉葱の生育・生産動向
7月 10日付でホクレン様より、2025（令和 7）年産の北海道産玉葱の概況報告が発表されました。
現在の予測は「昨年並み～やや増加」となっています。

•作付面積：12,426ha（前年比 101%）
•収量（10a当）：5,440kg（前年比 100%）
•収穫量：675,660t（前年比 101%）
•商品化量（出荷量）：644,550t（前年比 101%）

💡 総評：北海道全体では「前年並み～やや増」の見込みです。過去 5ヵ年平均と比較すると微減予測ですが、これは第 1 回目の反
収予測であり、今後の作況調査で変動の可能性があります。随時最新情報をお伝えしてまいります。

系統取扱計画と出荷見通し（ホクレン）
•取扱計画合計：525,510t（生食 391,130t、加工 134,380t）
•年内出荷進度：64%（前年 65%と同水準）

⚠ 加工業務向けは前年比▲26,490t 減となっており、加工業務用の確保は引き続き課題です。この影響から、相場は「昨年並み
～やや上振れ」の可能性があり、年明けは作柄次第でさらに高値のリスクも考えられます。
マルト商事では各産地と連携し、加工向け供給の安定確保に努めてまいります。

　　最新の青果物業界ニュース　　　
野菜価格動向（8月見通し）
農林水産省が発表した 7月の野菜価格見通しによると、
•玉葱：北海道産が出荷開始。府県産の流通もあり、相場は一旦落ち着く見込み。
•キャベツ：7月の高温影響から流通量が落ち着き、平年並みに戻る予想。
•レタス：高原産地は好調だったが、一部で雹害発生。今後の動きに注意。
•ねぎ：遅れていた茨城県産が増加してくれば平年並みまで回復か。
•にんじん：青森産が少なく、北海道は生育遅れ。暫く品薄・高値が続く見通し。
•だいこん：北海道の高温・干ばつ影響で品質低下。昨年同様高値見込み。

　　産地訪問報告
7 月 22 日の週に、富良野地区・北見地区・美幌地区の玉葱圃場を視察しました。訪問期間中、北見地区では予測気温が 40 度に達
するなど、これまでに経験のない高温が続いていました。
玉葱は冷涼な気候を好む作物ですが、今期は「干ばつ＋異常高温」という厳しい環境下での栽培が続いています。現地では多くの生
産者様が夜間に潅水作業を行い、玉葱を守る努力を続けておられます。このご苦労が報われることを願うばかりです。

  《 裏面に続く 》

主要産地別の状況：
•北見地区：作付 7,100ha、収量 5,750kg/10a。
　　　　　  北海道全体の約 6割を占め、昨年比で微増見通し。
•旭川地区：作付 4%増、収量は前年並み。
•帯広地区：収量前年比 106%と好調。
•岩見沢地区：収量前年比 87%（干ばつの影響による小玉傾向）。

•月別出荷計画（生食向け）
o 8月：47,000t　　o 10月：55,000t
o 9月：57,000t　　o 11月：51,000t
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＜材料＞

・玉葱　大1個

・卵　4個

・ツナ缶　1缶

＜作り方＞

1）玉葱を1.5cm角に切る。

2）フライパンに水、大さじ2と1）を入れ蓋をして3分程蒸し煮にする。

3）ボウルに卵を溶き、塩胡椒、2）を入れて混ぜる。

4）フライパンに油の半分を熱し、3）を入れ蓋をして弱めの中火で 7 割程火を

　  通したら皿に移し取る。

8月の玉葱を使ったおすすめ料理

今回はシンプルに玉ねぎとツナで作りましたがプチトマトやピーマ

ン、ナス等の夏野菜を加えてみても色鮮やかで美味しいと思います。

おつまみや前菜、冷えても美味しいのでお弁当のおかず等にもお勧め

です。

玉葱スパニッシュオムレツ

戻し入れる際には大きめのフライパン返しで迷い

なくひっくり返す様に入れると失敗しにくいです。

普通の塩の代わりにトリュフ塩を使うと風味が増

しグレードアップしますよ。

「家族がよろこぶごちそう」をコンセプトにレシピ開発。
子育て経験を活かした、誰もが作りやすく栄養バランスのよい
レシピを得意とする。

　料理研究家　長尾涼子

♪ポイント

・塩、胡椒　少々

・油　大さじ1

・水　大さじ2

7 月 15 日前後と 27 日前後にはまとまった降雨がありましたが、この雨が晩生品種の生育にどこまで寄与するかがカギです。特に高
温障害による「日焼け」症状が懸念されており、令和 5年産同様の品質リスクが指摘されています。
マルト商事では、情報共有を密に行いながら、産地様と一体となり、品質の良い玉葱を安定供給できるよう努めてまいります。

　　

　　編集後記
連日の暑さで農作物はもちろん、私たち人間や生き物全体に影響が出ています。今年の北海道産玉葱もまだ先が見えない状況で、7
月後半の降雨が晩生品種「北もみじ 2000」の肥大に間に合ったかが作柄を左右します。品質面でも懸念が残り、11 月の蔵入れ終
了までは気が抜けません。
加えて、加工業務向け玉葱不足への対応も重要な課題です。私たちマルト商事はお客様への安定供給を使命に、引き続き尽力してま
いります。
次号では、北海道産玉葱の収穫・出荷速報を中心にお届けします。
どうぞお楽しみに！

株式会社マルト商事　　代表取締役　戸澤 周一
ホームページ：www.maruto-shoji.co.jp

2025年 7月 24日  北見地区圃場


